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TRIPTYQUE
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Scrapdeco

Réalisée par

 	 Matériel:
	 Tapis de découpe, règle, cutter, (massicot), colle. Scotch. Poinçon. Gluedots. (Punch rond).
	
	 Matériel spécifique à ce projet :
	 • Carton « gris » un peu épais env. 1mm (peu importe la grosseur) dont on découpera 3 piè-	
	 ces de dimension: 16 x 12 cm.
	 • Cardstock (1-2 bazzill ou autre papier cartonné)
	 • Papiers à motifs coordonnés : 2-3 feuilles
	 • Un bout de ruban d’env. 12 cm de long sur (minimum) 1.5 cm de large, coupé en 4 parts 		
	 égales. 
	 • Un bout de ruban plus fin env. 50 cm de long.
	 • Quelques brads (5-6), 2-3 photo turn, encore du ruban (si vous en avez envie)... et des  
	 embelishements que vous avez. 
	 • 2-4 lames de labo si vous en avez (ce n’est pas indispensable et on peut très bien les met		
	 tre plus tard).
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Adaptation d’une création 
proposée par Donna Downey 

dans «Photo Decor»

http://www.scrapdeco.com/magasin/index.php?main_page=product_info&cPath=103_188&products_id=4516
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Découper dans du carton « gris » un peu 
épais 3 rectangles avec comme dimension : 
16 sur 12 cm

Dans un des carton « gris », (selon votre en-
vie) faire une encoche au milieu de la hauteur 
du carton. Vous pouvez le faire avec le cutter 
ou un punch.

On commence par le verso du triptyque.
Positionner vos 3 cartons « gris » en laissant un espace d’env. 4-5mm entre chacun d’eux.

Coller les bouts de ruban sur chaque carton « gris » à env. 3cm des bords (en haut et en bas).
! si vous avez fait une encoche pour le 1er carton, attention de le positionner correctement. !

Recouvrir le côté verso.

Découpez 3 rectangles, dans du papier imprimé 
et/ou du bazzill, dans les mêmes dimensions 
que les cartons « gris » pour les recouvrir. Et 
les coller.
! refaire l’encoche sur le 1er carton si néces-
saire !

Le côté recto.
1er carton « gris » (carton qui fera la couver-
ture du triptyque quand il est fermé) et 3ème 
carton« gris ».
Découpez 2 rectangles, dans un papier imprimé 
et/ou du bazzill, au même dimension que le car-
ton « gris ».
! si vous voulez décorez vos 2 pages avec des 
brads ou des œillets… vous devez le faire avant 
de coller les papiers sur les cartons « gris » !
Puis vous pouvez coller les papiers/cardstock 
uni sur les cartons « gris » correspondants.
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2ème carton (celui du milieu).

Découpez un rectangle, dans un papier imprimé, au même dimension que le carton « gris ».

Découpez un autre rectangle dans un cardstock/papier uni, au même dimension que le 
carton« gris ».

[Celui-ci sera collé sur le carton « gris » et se verra quand on découpera les fenêtres dans le papier 
imprimé que l’on collera par-dessus]. 

Au dos du papier imprimé, marquez (selon le schéma ci-dessus) les fenêtres à découper. [la grandeur 
des fenêtres correspondes à la grandeur des lames de labo].

Découper les fenêtres à l’aide d’un cutter.

Coller le papier imprimé sur le papier/cards-
tock uni.

Décorer votre page centrale. 
Vous pouvez :
• y mettre une photo avec une lame de labo 
par-dessus et la faire tenir avec des photo 
turn et des brads.
• mettre un journaling caché, sur un pa-
pier plié en accordéon derrière un ruban ou 
autre…
• mettre un mot, une phrase, une citation…
• etc...
Une fois votre page centrale décorée, vous 
pouvez la coller sur le carton « gris » corres-
pondant.
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Reste plus qu’à décorer les 2 autres parties de votre triptyque et celui-ci sera fini.

Pour consulter la fiche en ligne
http://www.scrapdeco.com/centre%20creatif/fiches/Fiche32_line_triptyque.html

 
Merci de respecter le travail de Line Mottier sur Scrapdeco et de lui rendre le crédit qui lui revient


